
Sábado, dia 6 de outubro, fui passear no Jardim Oriental do Palácio Imperial e pelo 
Parque Kitanomaru. Estava uma bela tarde para caminhar ao ar livre. 

Palácio Imperial

O local onde está o Palácio Imperial fica como que numa ilha verde no centro de Tóquio. 
Nós temos acesso ao Jardim Oriental do Palácio.   Entrei por um portão, saí por outro. E 
aí estava feita a confusão. Fiquei meio perdida, tentando me achar no mapa. E não era só 
eu. Tinha muito turista na mesma situação. 

Vistas do parque no centro de Tóquio.

A torre do castelo começou a ser construída em 1607 e concluída em 1638. Tinha 58m. 
Mas em 1657 foi queimada e nunca foi reconstruída. 



  
Algumas árvores que me chamaram atenção e um urubu do tipo que se vê muito por aqui. 

                                                  

Construção para estoque e defesa. Dos 19 que haviam em torno do castelo, apenas 3 
permanecem. O fotógrafo era bom. Ficou ótima esta foto!



         

 Entrada do palácio.

Parque Kitanomaru

Neste parque  há vários prédios.Tem um museu de Ciência. Só dei uma espiada. Os 
materiais em exposição são iterativos. Parece que em um dos andares há passeios de 
bicicleta. Vi a criançada na saída toda entusiasmada. Deixei para visitá-lo quando o 
Eduardo estiver junto. 

No parque há o Nippon Budokan construído para as competições de artes marciais 
na Olimpíada de 1964. Parece que hoje é usado mais para concertos. 

Passei também em frente do Museu Nacional de Arte Moderna. Andei muito. Até demais.



Ioga
Lembram que eu falei que quinta ia à aula de ioga? Pois é, fui junto com duas secretárias 
do instituto. Apenas nós de alunas. As aulas são numa igreja católica. Parece que a igreja 
aluga o espaço para vários cursos. A professora falava o tempo todo e eu só entendia 
quando ela contava de 1 a 10 que significava que podíamos relaxar.  Vou continuar, todas 
as quintas das 18h45 às 20h15. Depois da aula, fomos jantar em um rodízio de sushi. Não 
é que se come à vontade. É que há uma esteira que fica girando com vários tipos de sushi 
e  você  vai  pegando.  Depois  conta-se  o número de  pratos.  Aí  vai  a  foto  das  minhas 
colegas: Aki e a  Kanako que é casada , tem um menino de 11 e uma menina de 3 e não 
vai  continuar por que não quer abusar da mãe para ficar com as crianças.  

    

Um abraço.

Elizabeth


