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Uso de lipideos em dietas de ruminantes

Sérgio Raposo de Medeiros'

'Pesquisador Embrapa Gado de Corte, Campo Grande, MS.

A evolucdo das espécies ruminantes ocorreu associada a ingestdo de forragens que sao
naturalmente pobres em gordura, com teores da ordem de 3% na Matéria Seca (MS). O ecossistema
ruminal, um dos melhores exemplos de simbiose da natureza, onde o animal prové o ambiente e o
alimento e a microbiota hospedada nele permite o uso da fonte mais abundante de energia que sdo as
fibras das forragens, tem dificuldade em lidar com dietas que tenham elevado valor de gordura. Os
teores de gordura em nutri¢do animal sdo expressos como o material que ¢ extraido do alimento pelo
éter, determinagdo conhecida como extrato etéreo (EE). O valor critico de teor de gordura na dieta
estabelecido ¢ de, no maximo, 6% de EE na MS. Valores acima disso atrapalham a degrada¢ao ruminal.

Os efeitos negativos na fermentacdo ruminal em dietas com gordura acima do limite critico
ocorreriam por dois principais motivos: 1) efeito toxico direto dos acidos graxos aos microrganismos e
2) efeito fisico pelo recobrimento das particulas alimentares com gordura, com conseqiiente reducao do
contato destas com agentes de digestdo. O primeiro € considerado preponderante.

Neste ponto fica claro que fontes de gordura mais insaturadas sdo mais problematicas do que
fontes menos saturadas. De fato, 6leos vegetais sao mais toxicos no rumen do que gorduras animais (uso
proibido em funcdo da necessidade de reducdo de risco de transmissdo da doenga da Vaca Louca, a
encefalopatia espongiforme bovina). Também a forma como a gordura ¢ oferecida influi nos efeitos
deletérios no ramen: os acidos graxos do grao de oleaginosas (caroco de algoddo, soja, girassol, etc.),
uma vez que sao defendidos pelas estruturas da semente, sao liberados mais lentamente e, por isso, sao
menos problematicos do que a ingestdo direta do oleo dessas oleaginosas. Como os acidos graxos

insaturados (i.e. acidos graxos com liga¢des duplas entre pelo menos dois carbonos) sdo os mais toxicos,
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a microbiota ruminal desenvolveu uma estratégia para reduzir a insaturagdo dos acidos graxos com a

colocacdo de hidrogénios nestas duplas ligacdes, transformando-as em liga¢des simples ou saturadas.

Biohidrogenagao

CH3- CH2-...- CH = CH - CH2- COOH - CH3- CH2-...- CH2 - CH2 - CH2- COOH

Acido graxo insaturado Acido graxo insaturado

Esse fendmeno chama-se biohidrogenacdo e ¢ responsavel pela carne bovina ser mais saturada
do que de animais monogastricos (aves e suinos, por exemplo) e o principal motivo de restricdo por
médicos e nutricionistas a inclusao dela nas dietas. Usualmente a maior parte dos acidos graxos que
passam o rumen sdo biohidrogenados. Mesmo os 4cidos graxos dos graos, apesar da menor velocidade
de liberagdo comentada acima, também costumam ser extensamente biohidrogenados.

Como um ultimo aspecto de efeitos ruminais da gordura, ha uma interessante coincidéncia nas
alteracdes de padrao de fermentagdo entre dietas com gordura e dietas com Ionoforos. O programa de
Cornell (CNCPS), um sistema de modelagem e avaliagdo de ragoes, por exemplo, desconsidera o efeito
do lonoforo se ha gordura na dieta. Na verdade, apesar das evidéncias cientificas, ainda falta identificar
se o efeito € substitutivo, como assume o CNCPS, ou se ha diferenga entre diferentes teores de gordura
na dieta e diferentes concentragcdes do aditivo. Exemplificando, falta saber se uma dieta com valores
intermedidrios de gordura (4,5% MS da dieta) ndo resulta em 100% do efeito do iondforo, mas, talvez,
precise apenas de meia dose (efeito aditivo) ou mesmo menos do que metade da dose (efeito sinérgico)
para fazer o mesmo efeito total do aditivo isoladamente.

Outro aspecto importante da presenga de lipideos no rimen ¢ que eles ndo contribuem para o
crescimento da microbiota ruminal, pois ndo sdo fermentados no rimen e, portanto ndo contribuem com
energia. Essa informacao pode ser importante no momento de equilibrar a proteina degraddvel no rimen

que deve ser uma porcentagem da energia da dieta, mas apenas daquela fermentescivel no rimen.
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Apesar de ndo fornecerem energia, é importante mencionar que uma pequena, mas significativa, parte
dos dacidos graxos sdo incorporados as membranas celulares dos microrganismos ruminais.

O valor da gordura como combustivel fisiologico ¢ de 9 Mcal/kg, equivalente a cerca de 2,25 a
energia de carboidratos e da proteina, mas isso, desde que seja absorvida e fique a disposi¢do para ser
metabolizada (energia metabolizavel). Portanto, varia em fun¢do da digestibilidade de cada fonte de
gordura. O que mais interfere na digestibilidade dos acidos graxos seria o grau de insaturagdo. Assim,
quanto mais insaturado o 4cido graxo, maior sua digestibilidade e, portanto, seu valor energético,

Na Tabela 1, abaixo, podem ser vistos dados dos diferentes valores de energia que algumas
fontes de gordura podem ter em funcdo da digestibilidade e da percentagem do EE que corresponde a

acidos graxos.

Tabela 1 — Nutrientes digestiveis totais (NDT) de algumas fontes de gordura

Fonte da Gordura Tipo Diges- Extrato NDT (%) NDT (%)
tibilidade | Etéreo (%) | NRC, 2001 | NRC, 1996
(%) Calculo' Tabela
Oleo Vegetal Acidos Graxos + 86 100 184,0 177
Glicerol
Sais de célcio de Acidos Graxos 86 85 163,5 ND
acidos graxos
Acidos graxos de Acidos Graxos 79 100 178 ND
Sebo hidrolisado
Sebo Acidos Graxos + 68 100 147 .4 177
Glicerol
Sebo parcialmente | Acidos Graxos + 43 100 97 177
hidrogenado Glicerol

NDT, % = (EE X 0,1) + (Digestibilidade dos acidos graxos X (EE X 0,9) X 2,25)

Um dos grandes apelos para a inclusao de fontes de gordura na alimentacdo de ruminantes ¢ que
o fornecimento de lipideos na dieta frequentemente melhora a eficiéncia da conversdo de alimentos, ou
seja, para uma dieta com gordura pode ser necessario menor consumo de matéria seca para cada quilo de

ganho. Na Tabela 2, é apresentado um exemplo com dietas com e sem gordura.
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Tabela 2 — Comparagdo de dietas com e sem adi¢ao de gordura

Recria Terminacio
Sem Com  Diferenca, Sem Com Diferenca,

Variavel gordura gordura % gordura gordura %
GDP, kg/cab.dia 1,060 1,230 + 16 1,200 1,320 +11
Consumo, kg/cab. 7,620 6,530 -16 8,440 8,570 +2
Conversdo 7,210 5,310 + 26 7,040 6,450 +8
Alimentar; kg de
alimento/kg de
ganho

As razdes para essa melhoria seriam basicamente duas:

1) Economia no anabolismo: 4cidos graxos pré-formados dispensam sintese de novo a

partir do acetato, o que evita parte do incremento caldrico associado a esta rota

metabolica; ou seja, aproveita-se o acido graxo pronto, sem necessidade de ter que

produzi-lo.

2) Maior eficiéncia no catabolismo: a geragdo de energia por oxidagdo de acidos graxos

de cadeia longa ¢ cerca de 10% mais eficiente que a oxidag¢do de acetato, ou seja, ha

menos de perda de energia quanto ¢ usada a gordura em relacdo a uma das principais

fontes de energia do ruminante.

Recentemente, o interesse em 4acidos graxos aumentou sobremaneira em funcao do

reconhecimento do envolvimento destas substancias na regulagdo metabdlica. Uma das descobertas mais

interessantes foi a de que o tecido adiposo pode ser considerado como uma imensa glandula do

organismo, pois secreta o hormdnio Leptina. A descoberta da Leptina foi acompanhada de grande

alvoroco em funcdo de ela estar ligada na regulacao da ingestao. Vislumbrou-se ser possivel usa-la como

uma arma contra o crescente drama do aumento da prevaléncia da obesidade. Todavia, os promissores

resultados com cobaias ndo se sustentaram para humanos. Por estar relacionada a mecanismos de
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controle celular e em varias outras funcdes, ainda ha grande interesse nela. Além disso, os proprios
acidos graxos podem influenciar diretamente o metabolismo animal. O melhor exemplo disto sdo os
acidos linol¢icos conjugados (CLA) que sdo um grupo de acidos graxos que t€ém um comum uma
caracteristica estrutural mais rara na natureza que sao os carbonos conjugados. Alguns destes acidos
graxos tém marcantes efeitos metabolicos. O de maior ocorréncia, o dcido ruménico (CLA ¢9,t11) esté
associado, principalmente, a efeitos anti-cancer. Outro CLA, o CLA, o t10,c12, estd identificado como
um potente repartidor de nutrientes. Concentragdes pequenas nas dietas (menores do que 1%) sdo
capazes de reduzir em mais de 50% a secrecdo de gordura do leite em poucos dias, sejam vacas
estabuladas de alta producdo ou vacas de baixa produgdo em pastagens tropicais. H4 efeitos marcantes,
também, na reducdo da deposi¢do de gordura em monogastricos, incluindo efeitos siginificativos em
humanos. Por essas agdes, e outros efeitos potencialmente benéficos a sautde humana, os CLAs, e outros
acidos graxos como o Omega-3, t€ém sido alvo de intensos estudos. Na produgdo animal, ja existem
varios relatos de melhoria da reproducdo com a suplementacdo de gordura. A quantidade que parece
fazer diferenca seria algo em torno de 4% da MS e identificou-se que fontes de gordura vegetal dao
melhores resultados que fontes de gordura animal. Isto esta ligado a maior propor¢do de acidos graxos
poliinsaturados (particularmente acido linoléico). Uma das explicagdes metabdlicas para isso € que as
Prostaglandina F2d, quando ndo bloqueadas pelo embrido, resultam em morte embrionaria. A enzima
responsavel por esse bloqueio ¢ a Ciclooxygenase-2 (COX-2), cuja enzima limitante para sua producao
¢ regulada por 4cidos graxos poliinsaturados (18:2, EPA, DHA, CLA). Portanto, teores baixos desses
acidos graxos podem predispor a morte embriondria. No Brasil - Central, onde temos estacionalidade
pronunciada e devemos ter menor ingestdo de acidos graxos poliinsaturados, por conta das forrageiras
tropicais terem um perfil de acidos graxos mais saturados, pode-se esperar resultados na exploracao
desta técnica. Trabalhos em andamento na Embrapa Gado de Corte procuram aprofundar nosso
conhecimento sobre esses assuntos. Tem-se trabalhado, também, com a tentativa de modular a
composi¢ao dos acidos graxos da gordura da carne com o objetivo de reduzir a restri¢do da comunidade

de satde contra a carne, pelo aumento em geral da proporcdo dos acidos graxos insaturados e pelo
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incremento especifico de 4cidos graxos relacionados a melhoria da saude, como os CLA e os 6mega-3.
A idéia seria oferecer aos animais dietas ricas em gordura que, a0 mesmo tempo em que podem ter
maior eficiéncia alimentar, alterariam a composicdo da gordura da carne. No caso da composicao
lipidica da carne, havera a necessidade de se criar mecanismos mais eficientes de protecdo dos acidos
graxos. A protegdo com a formagdo de sais de calcio de acidos graxos, a Unica comercialmente
disponivel, ¢ menos eficiente com acidos graxos poliinsaturados, o que faz com que seja mais dificil
manipular o perfil lipidico de produtos animais com seu uso.

E interessante lembrar o efeito da gordura na ingestio de matéria seca (IMS). Se a inclusio é
menor do que 6% da MS, redugdes na IMS estariam ocorrendo apenas pelo atendimento da exigéncia de
energia e ndo difere do que ocorre com dietas sem a inclusdo de gordura. Com a inclusdo acima deste
valor critico, a reducdo na degradagdo da fibra pode explicar o decréscimo de IMS, pois se reduz a
velocidade de redugao das particulas e, portanto, do escape destas do rimen, permanecendo mais tempo
a digesta neste. Ocorre que, mesmo que se use gordura protegida, que ndo atrapalharia a digestdo de
fibra ruminal, valores acima de 6% costumam reduzir a IMS. Neste caso, provavelmente o maior teor de
gordura plasmdtica sinalize ao sistema nervoso central que o animal ndo precisa ingerir mais,
mecanismo de saciedade conhecido como quimiostatico por envolver metabolitos sanguineos.

A gordura na nutri¢cdo de ruminantes ja tem disponivel uma grande massa de informagao, mas as
novas descobertas € seu uso em sistemas mais extensivos permitirdo ainda muitos outros trabalhos de
pesquisa. Particularmente, em paises tropicais e baseados em pastagens, como o Brasil, h4 possibilidade

de bons avangos com o aumento no uso de gordura na alimentagdo de bovinos.
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