ISSN 1678-3123

V 4 [ |
Juiz de Fora, MG
Novembro, 2006

Introducao

A pecuédria é uma atividade altamente dependente dos
fatores climaticos, cujas alteracdes podem afetar a
produtividade e o manejo dos animais. As condicdes de
adaptacao dos sistemas de producao de leite 8 mudanca
do clima podem ser variaveis, colocando-os em posicoes
mais ou menos vulneraveis, em funcao dos diferentes
cenarios climaticos. Segundo as previsdes, as regides tro-
picais e subtropicais serdo as mais afetadas pela mudanca
do clima e os paises em desenvolvimento poderado ser
mais afetados devido as economias de baixo capital, as
deficiéncias de mercados, a predominancia de atividades
agropecudria, entre outros fatores. Independente deste
cenario, baseado no aquecimento global, ambientes quen-
tes e Umidos, freqlientemente encontrados em regides
tropicais e subtropicais como é o caso do Brasil, podem
tornar-se extremamente desconfortaveis para as vacas lei-
teiras, principalmente para aquelas em lactacao e de alto
potencial para producao de leite. O desempenho produtivo
e reprodutivo destes animais diminui consideravelmente,
principalmente durante o verao, quando a temperatura
ambiente e umidade relativa do ar atingem o pico, confor-
me pode ser observado no Zoneamento bioclimatolégico
da Regido Sudeste do Brasil para progndstico de declinio
na producao de leite e na taxa de concepcao de vacas
Holandesas em funcdo do indice de Temperatura e Umida-

Manejo nutricional para evitar
o estresse calédrico

Maria de Fatima Avila Pires’

de, disponivel na Home page da Embrapa Gado de Leite.
Estes fatores ambientais aliados a producao de calor
metabdlico do animal reduzem sua capacidade de eliminar
o calor corporal, resultando em uma condicdo conhecida
como estresse caldrico que pode diminuir a producao de
leite em até 30%, bem como comprometer o desempenho
produtivo e reprodutivo. A maneira mais eficiente de se
combater o estresse caldrico é estabelecer um sistema de
manejo e de ambiente integrados com o objetivo de man-
ter a temperatura corporal do animal préxima do normal
(38,0 a 39,0 °C) a maior parte do dia.

O que é estresse calorico?

Estresse caldrico é o desequilibrio que ocorre no orga-
nismo do animal em resposta as condicdes ambientais
adversas tais como alta temperatura ambiente, alta umi-
dade relativa do ar e alta radiagao solar. Estas condicdes,
aliadas a alta producao de calor metabdlico, resultam em
um estoque de calor corporal excedente. O estresse cald-
rico ocorre, entao, quando a carga térmica que o animal
recebe do ambiente, adicionada a carga caldérica produzi-
da pelo metabolismo, sdo maiores que a capacidade do
animal em eliminar para o ambiente o estoque de calor
excedente. Para haver dissipacédo de calor é necessério
um gradiente térmico entre a temperatura do corpo do
animal e a temperatura ambiente. Em condic6es ambien-
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tais adversas, como as que ocorrem no verdo, o gradiente
térmico desaparece e no lugar de perder calor para o am-
biente o animal passa a receber mais calor, aumentando
assim a sua carga calérica. Em geral, quanto mais alta a
producéao de leite maior é a quantidade de calor produzido
na digestdao e metabolismo dos alimentos estando, assim,
as vacas de alta producdo mais susceptiveis ao estresse
caldrico.

As conseqiiéncias

A primeira alteragcao perceptivel em conseqliéncia do
estresse caldrico €, talvez, a alteracao do comporta-
mento dos animais e, em alguns casos, estas alteracoes
representam a Unica indicacao de que o estresse esta
presente. No entanto, dentre os distUrbios mais comu-
mente observados podemos citar a reducao de consumo
de alimentos e da taxa metabdlica, aumento da tempera-
tura retal e da freqUiéncia respiratéria, aumento do con-
sumo de agua, alteracdes das concentracdes hormonais,
aumento da sudorese e alteracdes das necessidades de
mantenca. Finalmente, estes mecanismos resultam em
reducdo da producao de leite e baixas taxas de concep-
cao, ocasionando perdas econémicas significativas para
o produtor.

Sinais de estresse calodrico

Alguns sinais de estresse calérico sdo visiveis nas vacas
em lactacao, especialmente a reducao da producao de
leite e 0 comportamento letargico dos animais. A sen-
sibilidade a temperatura ambiente alta manifesta-se por
aumento da temperatura retal (o principal indicador),
aumento da taxa respiratéria e reducao da producéao (pro-
ducao de leite e ganho de peso), do consumo de alimento
e da eficiéncia reprodutiva. Sinais de estresse podem
ocorrer quando a temperatura ambiente encontra-se na
faixa entre 26 e 32°C e a umidade relativa do ar entre 50
a 90%. Estes sinais incluem respiracao rapida e super-
ficial, sudorese abundante e aproximadamente 10% de
reducao da producédo de leite e do consumo de alimentos.
Quando a temperatura aumenta de 32 para 37,8 °C e a
umidade permanece entre 50 e 90% os animais apresen-
tam reducao severa da producao de leite, normalmente
superior a 25%, bem como da ingestdo dos alimentos e
hd uma elevacao da temperatura corporal. Neste ponto,
inicia-se a manifestacdo de um dos sinais mais signifi-
cativos do estresse calérico que é a respiracdo com a
boca aberta. Normalmente, a combinacao de temperatura
ambiente com a umidade relativa do ar que resulte em
um ITU superior a 90 podera provocar sinais de estresse
calérico severo em vacas de alta producao e de estres-
se calérico moderado em vacas de baixa producdo. Em
casos severos, as vacas podem morrer de calor extremo,
especialmente quando ocorrem complicacdes associadas

a outros tipos de estresse como aqueles provocados por
doencas ou parto.

Recomenda-se prestar atencao no rebanho para identificar
0s animais que estejam apresentando os seguintes sinais:

. procura por sombra (ndo abandona a sombra para
se alimentar ou beber agua);

U aumento da ingestao de agua;

. reducao do consumo de alimentos;

. permanece de pé ao invés de deitar;

. aumento da freqliiéncia respiratéria;

. aumento da temperatura retal;

. aumento da producao de suor;

o salivacdo excessiva.

Atencao especial deve ser dispensada a estes animais
para evitar reducdo acentuada da producao de leite e da
fertilidade, gerando sérios prejuizos econdmicos para o
produtor.

Como medir o estresse caldrico

Existem diferentes indices para se medir o estresse caldri-
co, sendo 0 mais comum o indice de Temperatura e Umi-
dade (ITU), calculado a partir da temperatura e da umidade
relativa do ar. Vacas de leite comegcam a sofrer com o
estresse caldrico quando o ITU excede 72. A temperatura
ambiente considerada limite para producéao de leite estd em
torno de 25 °C e neste caso a umidade relativa deve per-
manecer abaixo de 50%. Quando a temperatura aumenta
para 26 °C com a mesma umidade relativa, o ITU ultrapas-
sa o valor de 72 e ja ocorre uma reducdo do consumo de
alimento e da producéao de leite. A fertilidade do rebanho
também passa a ser afetada. Com temperaturas em torno
de 32 °C e a umidade relativa do ar acima de 60%, a
queda na producao de leite pode chegar a 30% e a taxa
de concepcao fica seriamente comprometida. No entan-
to, é importante ressaltar que as racas diferem nas suas
respostas fisioldgicas e adaptacdo ao ambiente térmico.
Vacas Holandesas mostraram maiores freqiiéncias respira-
téria e cardiaca, bem como temperatura retal mais elevada
que animais das racas indianas e mesticos em condicdes
climéaticas semelhantes. Trabalhos recentes realizados na
Embrapa Gado de Leite identificaram valores limites do
ITU para manutencao da normotermia (temperatura retal
em niveis normais) de vacas mesticas HXZ produzindo em
média 10kg/leite/dia. Assim vacas 1/2 sangue, 3/4 e 7/8
conseguem manter a normotermia com o ITU igual 80; 77
e 75, respectivamente. Acima destes valores observa-se
aumento da temperatura retal destes animais indicando
que se encontram sob um processo de estresse caldrico.

Para saber se suas vacas estdo sendo afetadas pelo es-
tresse caldrico, escolha dez vacas em lactagcao ao acaso e



tome a temperatura retal (TR) destes animais. Para isto, é
importante conhecer o comportamento da temperatura retal
dos bovinos, que usualmente apresenta um pico elevado no
inicio da tarde e valores minimos no inicio da manha, dentro
da faixa de normalidade de 38,0 °C a 39,0 °C. Portanto,
deve-se fazer este teste antes da ordenha da tarde. Se

sete ou mais vacas apresentarem a temperatura corporal
acima de 39,4 °C, é sinal que estes animais estao exibindo
sintomas de estresse caldérico. Em estresse calérico severo,
a temperatura das vacas pode exceder a 40 °C. Deve-se
também contar os movimentos respiratérios de 10 vacas.
Se a freqUéncia respiratéria (FR) for maior que 60 movi-
mentos por minuto (mov./min.) em no minimo sete animais,
é também um sinal de estresse caldrico. E, finalmente, se
ocorrer uma reducao de 10% na ingestdo de alimentos e na
producao de leite, é provavel que o rebanho esteja manifes-
tando sinais de estresse calérico. A Tabela 1 mostra uma
relacdo das varidveis fisioldgicas e niveis de estresse.

Tabela 1. Relacado entre alteragbes da temperatura retal, da
freqliéncia respiratdria e niveis de estresse.
FR' TR? Niveis de estresse
23 mov/min 38,3°C  Nao ha estresse nenhum.
45 2 65 movimin 38,4 2 386 °C 0 estressﬂe esta sob cu~ntrule;~0 apetit(_e, a
reproducdo e a producdo estdo normais.

Inicio do estresse térmico; menor apetite,
mas a reproducdo e a produgdo estao
estaveis.
Estresse acentuado; cai o apetite, a
producao diminui, os sintomas de cio quase
desaparecem; ocorre repeticdo de cios.
Estresse sério; grandes perdas na
produgéo; a ingestdo de alimentos diminui
50% e a fertilidade pode cair para 12%.
Estresse mortal; as vacas expdem a lingua
e babam muito; ndo conseguem beber agua
nem se alimentarem.

70 a 75 mov/min 39,1°C

90 mov/min 40,1 °C

100 a 120 mov/min 40,9 °C

> 120 mov/min > 41°C

Como amenizar o estresse calorico ado-
tando medidas de manejo nutricional

Os efeitos do calor na produtividade do gado de leite po-
dem ser reduzidos mediante a implementacéo de praticas
nutricionais. Entretanto, a relacao custo/beneficio destas
medidas deve ser analisada antes de sua utilizacdo. Deve-
se sempre ter em mente a opcao da selecao genética

e a utilizacdo de cruzamentos para obtencao do animal
adequado para cada regiao.

O manejo nutricional para os periodos mais quentes do
ano deve incluir o fornecimento de dietas “frias”, dietas
de alta densidade energética, além de suplementacao
adicional de minerais, tais como potéassio, s6dio e mag-
nésio, e manter dgua de boa qualidade a disposicao dos
animais. O conceito de dieta fria é aquela que gera uma
alta proporcao de nutrientes para sintese e diminui o in-
cremento calérico oriundo da fermentacao e metabolismo
dos alimentos. As caracteristicas desta dieta sdo: maior
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teor de energia, fibra de alta fermentacdo, menor degra-
dabilidade de proteinas e alto conteido de nutrientes
protegidos. Estdo incluidas nesta categoria as pastagens
tenras, silagem com alto conteldo de grdos e concen-
trados ricos em gordura. No entanto, um bom manejo
nutricional vai muito além de formulacédo de dietas, uma
vez que inUmeros outros fatores relacionados ao manejo
diario da propriedade terao reflexos direto na ingestao de
alimento pelas vacas. Tais fatores incluem o manejo pré
parto, condicao corporal ao parto, qualidade da forragem,
manejo da silagem, disponibilidade de dgua de boa qua-
lidade, problemas de cascos, manejo de cocho incluindo
limpeza e area de cocho por animal, disponibilidade de
alimento na maior parte do dia, horéario de alimentacao,
parcelamento do fornecimento de alimento, separacdo das
vacas primiparas das demais etc. Antes de lancar mao de
aditivos ou tecnologias que podem direta ou indiretamente
aliviar o estresse térmico de vacas em lactacao, devemos
garantir que o manejo nutricional basico permita ao animal
0 maior consumo possivel de matéria seca.

Em sintese, ao se pensar em um bom manejo nutricional
para amenizar o estresse caldrico deve-se:

Aumentar a densidade energética da dieta (se

esta havendo diminuicdo do consumo é neces-
sario adicionar mais nutrientes em um volume

menor de alimento):

U fornecer forragem de alta qualidade;
o aumentar a propor¢ao de concentrado;
. adicionar a dieta ingredientes com alto teor de 6leo

ou gordura (ndo ultrapassar 7% da dieta total).

Aumentar a porcentagem de minerais na in-
gestdo de matéria seca total (se ocorre perda
excessiva de minerais no suor e saliva, é ne-
cessario fazer a sua reposicéao):

. adicionar de 1,3 a 1,5% de potassio;
] adicionar 0,5% de sédio na forma de cloreto de sédio;
. adicionar 0,3% de magnésio.

Nao fornecer dieta com mais de 65 % de protei-
na degradavel no riumen (a excrecdo de nitrogé-
nio N é cara e gera calor metabdlico).

Adicionar tamponantes na dieta para estabilizar
o pH do rumen (se ha reducdo no consumo e a
forragem é de alta qualidade, a atividade ru-
minal pode diminuir, provocando uma acidose
ruminal):

U incluir 1% de bicarbonato de sédio na dieta.

Aumentar o parcelamento dos alimentos ao
longo do dia (reduzindo a quantidade de alimen-
to por refeicédo):
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. evita o aquecimento e a deterioracdo do alimento;
. estimula o consumo da dieta;
U permite observacao mais freqlientemente dos

animais e deteccao precoce; dos efeitos do calor e
umidade sobre eles;
. reduz a quantidade de insetos no ambiente.

Aumentar a quantidade de alimento disponivel

durante as horas mais frescas do dia:

. fornecer de 60 a 70% do alimento entre oito horas
da noite e oito horas da manha.

Conclusoes

Em ambientes quentes e Umidos deve-se estar atento para
modificar a dieta como medida de suporte para aumentar
ainda mais os beneficios oriundos das modificacbes am-
bientais O efeito do estresse caldérico no desempenho ani-
mal, provavelmente, vai se tornar muito mais importante
no futuro, em conseqliéncia da alta taxa de crescimento
populacional nas areas tropicais e subtropicais, e da pre-
visdo de aquecimento global que a cada dia torna-se uma
ameaca mais aterradora para a humanidade. Somente o
esforco conjunto de técnicos, pesquisadores e produtores
podera reverter esse quadro, pelo conhecimento real da
magnitude do problema e da busca de alternativas viaveis
e adaptadas a cada situacao.
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