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RESUMO. Symphytum officinale L. € uma planta herbéacea, cujo nome popular mais conhecido no Brasil é
confrei. Suas folhas sdo empregadas na fitoter apia como antiinflamatorio, emoliente e anestésico suave de
uso tépico. Com a finalidade de contribuir com a identificacdo da planta medicinal recomendada pela
RDC N° 17/2000 - ANVISA, foram analisadas a morfologia externa e a anatomia da folha. O material foi
fixado, seccionado a méo livre e corado ou submetido a testes histoquimicos. A folha é ovalado-oblonga ou
lanceolada, com é&pice agudo ou acuminado, base cuneada e margem levemente ondulada. A epiderme é
uniestratificada, com estdbmatos anomociticos, tricomas tector es unicelulares retos e glandular es capitados
em ambas as faces. Tricomas tectores unicelulares unciformes ocorrem na superficie abaxial. Mesofilo
dorsiventral, células com mucilagem, nervura central apresentando um a oito feixes vasculares colater ais,
e peciolo com varios feixes colater ais em arco aberto sdo obser vados.

SUMMARY. “Leaf Morpho-anatomical Characterization of Symphytum officinale L. (Boraginaceag)”. Symphy-
tum officinale L. is a herbaceous species, commonly known as comfrey in Brazil. Its |eaves are employed in phy-
totherapy as topical anti-inflammatory, emollient and mild anesthetics. Aiming to contribute to the medicinal
plant identification, which was recommended by RDC N° 17/2000 - ANVISA, the leaf external morphology and
anatomy were carried out. The material was fixed, free-hand sectioned, either stained or undergone histochemi-
cal tests. The leaf is ovate-oblong or lanceolate, with acute or acuminate apex, cuneate base and dlightly wavy
margin. The epidermisis uniseriate, having anomocytic stomata, straight unicellular non-glandular trichomes and
capitate glandular ones on both sides. Unciform unicellular non-glandular trichomes occur on the lower surface.
Dorsiventral mesophyll, cells containing mucilage, midrib showing from one to eight collateral bundles, and

petiole having various collateral bundles distributed as an open arc are observed.

INTRODUCAO

Symphytum officinale L. (Boraginaceae), es-
pécie originaria da Europa e da Asia temperada,
naturalizada nos Estados Unidos !, introduzida
no Brasil e cultivada em vérios Estados como
planta forrageira 2, € conhecida popularmente
como confrei, consélida-maior, erva-do-cardeal
em portugués 34, como consuelda em espanhol,
como comfrey em inglés, como sinfito em italia-
no e grande consoude em francés 25. E uma er-
va vivaz, de rizoma grosso e raiz fusiforme, pi-
votante, longa e fibrosa 2. As folhas sdo pilosas
6, ovalado-agudas ou oblongo-lanceoladas, acu-
minadas, levemente onduladas, decrescentes da

base para o apice, sendo as apicais sésseis e as
demais atenuadas, com peciolo tanto mais com-
prido quanto mais inferiores 26, com nervuras
proeminentes na face abaxial 7. As flores sédo
branco-amareladas, purpuras ou rdseas, tubulo-
sas, hermafroditas, diclamideas, pentameras,
péndulas e dispostas no apice dos ramos em ci-
meiras geminadas curtas e escorpidides 28,

As folhas sdo indicadas na forma de extratos,
tinturas, cremes, pomadas ou géis para uso topi-
co, devido a sua acdo antiinflamatdria, emolien-
te e anestésica suave, no tratamento de lesdes,
hematomas e distensdes, e na promocdo da ci-
catrizagdo Ossea 1489, As folhas contém alantoi-
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na, substancia ativa associada a acdo antiinfla-
matdria, alguns aminoacidos, acido rosmarinico
e alcaldides pirrolizidinicos 6.

Com a finalidade de contribuir para a carac-
terizacdo da planta medicinal, recomendada pe-
la RDC N° 17/2000 da ANVISA 9, que disp8e so-
bre o registro de fitoterapicos, foram realizadas
analises da morfologia externa e anatomia foliar
de Symphytum officinale L. (Boraginaceae).

MATERIAL E METODOS
Material boténico

A coleta de Symphytum officinale (Fig. 1) foi
efetuada no Parque Castelo Branco, regido me-
tropolitana de Curitiba, 25° 23’ 03" S e 45° 07’
02" W, altitude de 911 m, em junho de 2002.
Foram também coletados exemplares floridos
para confeccdo de exsicata, a qual foi deposita-
da no Herbario do Museu Botanico Municipal
de Curitiba sob registro MBM 269350, apés
identificacdo pelo Dr. Gert Hatschbach.

Figura 1. Symphytum officinale L. (Boraginaceae) -
aspecto geral.

Metodologia

Folhas adultas foram fixadas em FAA 70 10 e,
apos 7 dias, armazenadas em etanol a 70% 1L
Foram feitas Ia&minas semipermanentes, por
meio de secgBes transversais e paradérmicas, a
méo livre, utilizando-se isopor como suporte 12,
do terco inferior do limbo, incluindo a nervura
principal, e do peciolo. Os cortes foram corados
com azul de toluidina 13 e com fucsina basica e
azul de astra 4. Efetuaram-se testes histoquimi-
cos com cloreto férrico para verificagdo de com-
postos fendlicos 19, lugol para amido 1, azul de
metileno para mucilagem 15, floroglucina clori-
drica para lignina 16 e Sudam Il para substan-
cias lipofilicas 7. O registro fotogréafico foi reali-
zado por meio de microscopio fotébnico Olym-
pus BX40 acoplado a unidade de controle
PM20.

A analise ultra-estrutural de superficie (Mi-
croscopia eletronica de Varredura - MEV) 18 foi
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realizada em Iamina foliar; sendo as amostras fi-
xadas em FAA 70, desidratadas em série etanoli-
ca crescente e pelo ponto critico no equipamen-
to Baltec CPD-030, e submetidas a metalizacdo
com ouro em aparelho Balzers Sputtering SCD-
030. As eletromicrografias foram realizadas em
microscopio eletrénico de varredura Jeol JSM-
6360LV.

RESULTADOS
Morfologia externa

A folha (Fig. 2) é ovalado-oblonga ou lance-
olada, de consisténcia cartacea, aspera, com api-
ce agudo ou acuminado, base atenuada ou cu-
neada e margem levemente ondulada, com 15-
40 cm de comprimento e 4-13 cm de largura. A
face adaxial é verde e com nervuras deprimidas.
A face abaxial é de cor verde mais clara, com
uma trama bem aparente de nervuras, sendo a
principal fortemente desenvolvida e as laterais
dirigidas @ margem em angulo agudo, caracteri-
zando venacdo peninérvea. O peciolo é longo,
chegando a medir 27 cm, é normal e canaleta-
do, de insercdo lateral a margem foliar, de as-
pecto geral reto, e apresenta em toda sua ex-
tensdo alas laterais, progressivamente maiores
em direcdo ao peciolo distal. As folhas jovens
sdo longamente pecioladas e as adultas apresen-
tam peciolos medianos a curtos.

Figura 2. S. officinale -
faces adaxial (adx)

e abaxial (abx) da
epiderme.

Anatomia

A epiderme é uniestratificada (Fig. 3) e, em
vista frontal, exibe células de paredes anticlinais
ondeadas na face adaxial (Fig. 4) e sinuosas na
abaxial (Fig. 5). Em seccdo transversal, as célu-
las epidérmicas mostram-se alongadas no senti-
do periclinal. Sdo observados, em ambas as fa-
ces, estdbmatos anisociticos e predominantemen-
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Figura 3. S. officinale - seccdo transversal do limbo,
onde se notam parénquima palicadico (pp) e parén-
quima esponjoso (pe), determinando mesofilo dorsi-
ventral.
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Figura 5. S. officinale - vista frontal da face abaxial
da epiderme da folha, mostrando estbmato (es) e ci-
catriz deixada pela abscisdo de tricoma tector (tr).

Figura 7.

S. officinale -
tricoma tector
unicelular reto.

te anomociticos (Figs. 4,5), inseridos no mesmo
nivel das demais células epidérmicas (Fig. 6), e
numerosos tricomas tectores unicelulares retos
(Figs. 7, 8) e alguns glandulares. Estes sdo capi-
tados, formados de um pedicelo curto e de uma

Figura 4. S. officinale - vista frontal da face adaxial
da epiderme, indicando estdmato (es).
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Figura 6. S. officinale - seccdo transversal do limbo,

revelando estdmatos (es) inseridos no mesmo nivel
das demais células epidérmicas.

Figura 8. S. officinale - detalhe dos tricomas tectores
unicelulares retos (MEV).

glandula arredondada unicelular (Fig. 9). Obser-
vam-se também tricomas tectores unicelulares
unciformes (Fig. 10), exclusivamente na face
abaxial. Nesta, aparecem varias cicatrizes corres-
pondentes a inser¢do dos tricomas tectores, cir-
cundadas por seis células epidérmicas sinuosas
(Fig. 5). Na superficie adaxial, as cicatrizes sdo
rodeadas por trés células ondeadas. A epiderme
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Figura 9. S. officinale - tricoma glandular capitado
(MEV).

Figura 11. S. officinale - detalhe da cuticula granulo-
sa revestindo tricomas unciformes (MEV).

- b -f‘r-. | 1% g -

Shpm

Figura 13. S. officinale - detalhe de feixe vascular co-
lateral da nervura principal, observando-se xilema
(xi), floema (f1) e zona cambial (zc).

e seus anexos sdo revestidos por uma cuticula
delgada e lisa, com excec¢do dos tricomas unci-
formes, cuja cuticula apresenta ornamentacfes
granulosas (Fig. 11).

O mesofilo é dorsiventral (Fig. 3), constitui-
do freqientemente de uma camada de parén-
guima palicaddico e sete a dez estratos de
parénquima esponjoso. Os feixes vasculares de
menor porte sdo colaterais e envoltos por bain-
ha parenquimatica. A nervura principal (Fig.
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Figura 10.
S. officinale -
tricoma tector
unicelular
unciforme.

Figura 12.

S. officinale -
nervura principal,
em secgao
transversal,
mostrando
colénquima (co)

e feixes vasculares
(fx) distribuidos
em arco aberto no
parénquima
fundamental (pf).

12), em seccdo transversal, &€ cdncavo-convexa
em angulo fechado e apresenta uma faixa conti-
nua de colénquima angular subjacente a epider-
me. Mergulhados no parénquima fundamental
encontram-se de um a oito feixes vasculares co-
laterais, dispostos em arco aberto. A zona cam-
bial é evidente nos feixes de maior porte (Fig.
13).

O peciolo, em secgdo transversal, tem con-
torno céncavo-convexo em angulo fechado,
com projecdes laterais e epiderme uniestratifica-
da, com tricomas tectores unicelulares retos e
glandulares, com as mesmas caracteristicas des-
critas anteriormente, e estdbmatos localizados no
mesmo nivel das demais células epidérmicas.
Em posicdo subjacente, uma faixa continua de
colénquima angular é observada, circundando o
parénquima fundamental, que é percorrido por
varios feixes vasculares colaterais (Fig. 14), dis-
postos em arco aberto, nos quais a zona cam-
bial pode ser evidenciada. Células contendo
mucilagem distribuem-se no peciolo, no mesofi-
lo e na nervura principal.
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Figura 14. S. officinale - pormenor de feixe vascular

do peciolo, indicando xilema (xi) e floema (fl) em
arranjo colateral.

DISCUSSAO

A morfologia externa foliar observada em
Symphytum officinale L. foi coincidente com a
descricdo de Joly 19 para a familia, e de Saito e
Oliveira 6 para a espécie, embora esses autores
ndo tenham feito referéncias a descricdo do pe-
ciolo.

Metcalfe e Chalk 20 descrevem para a familia
Boraginaceae epiderme abaxial coberta de papi-
las e mesofilo céntrico ou isobilateral. Entretan-
to, na espécie estudada, papilas ndo foram evi-
denciadas e o mesofilo foi classificado como
dorsiventral.

Uma das caracteristicas mais evidentes das
espécies herbaceas de Boraginaceae € a pre-
senga de tricomas tectores unicelulares rigidos,
que tornam a folha &spera ao tato. Esses trico-
mas freqiilentemente apresentam cristais de car-
bonato de célcio na base e ocasionalmente as
células que os ladeiam também 2122, Na espécie
estudada, a aspereza das folhas foi evidente e a
presenca de tricomas tectores unicelulares retos
foi evidenciada em ambas as faces epidérmicas.
No entanto, ndo se observou depdsito de carbo-
nato de célcio na base ou ao redor desses ane-
x0s epidérmicos. Contudo, na opinido de Met-
calfe e Chalk 2 e Cronquist 22, 0 nimero e ta-
manho desses cristais depende da disponibilida-
de de material calcareo no solo e pode variar
durante o ano, dificultando a sua evidenciacéo.
Por outro lado, tricomas com caracteristicas se-
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melhantes as descritas no presente trabalho
constam da monografia de S. officinale da Bri-
tish Herbal Pharmacopoeia ”.

Quanto a constatacdo de outros tipos de tri-
coma, como de tectores unciformes, Raven et al.
23 mencionam que a forma em gancho favorece
a apreensdo de insetos e larvas, que acabam
transfixados por esse anexo epidérmico pecu-
liar. Tricomas glandulares capitados sdo citados
para a familia e para o género Symphytum, em-
bora sejam considerados menos freqlientes 21, a
exemplo dos poucos observados em S. officina-
le. Na opinido de Cutter 24, varias secre¢cdes em
Orgaos vegetativos sdo repelentes de insetos,
que as detectam por meio de quimiorreceptores
localizados nas patas, ou que sdo presos quan-
do constituem-se em exsudatos pegajosos.

Concordantemente com o verificado na es-
pécie em questdo, estbmatos anomociticos sdo
comuns em Boraginaceae 2122 e podem estar no
mesmo nivel ou elevados em relagdo as demais
células epidérmicas em espécies de localidades
Umidas, como verificado em Cordia 2L, A
ocorréncia de estdmatos anisociticos na espécie
analisada foi também mencionada para a familia
por Metcalfe e Chalk 20 e em Cordia ecalyculata
Vell. por Saito e Oliveira 25,

Quanto a ocorréncia de sistema de susten-
tacdo ao redor de feixes vasculares, Metcalfe e
Chalk 20 e Esau 26, referem que 0s mesmos sao
acompanhados de esclerénquima entre as Bora-
ginaceae, caracteristica ndo confirmada neste es-
tudo.

Dentre as caracteristicas anatdmicas mencio-
nadas para a familia, tais como, cristais de oxa-
lato de célcio em diferentes formas, auséncia de
hipoderme, feixes vasculares em arco aberto no
peciolo 2t e mesofilo dorsiventral 25, apenas ndo
se confirmou em S. officinale a ocorréncia de
cristais de oxalato de célcio.

CONCLUSAO

Os caracteres morfo-anatbmicos observados
devem ser considerados no conjunto para a
identificacdo farmacognoéstica das folhas de S.
officinale, podendo-se destacar tricomas tecto-
res unicelulares retos e glandulares capitados
em ambas as faces, tricomas unciformes na su-
perficie abaxial, mesofilo dorsiventral, feixes
vasculares colaterais dispostos em arco aberto
na nervura principal e no peciolo.

A atribuicdo, de possivel valor taxondmico
para esses caracteres demanda estudo anatbmi-
€O para outras espécies de Symphytum.
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