ENGENHARIA ERGONOMICA -
ORGANISMO HUMANO
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Subsistema nervoso central

Subsistema auxiliares

Subsistema osteomuscular



Células nervosas ou neuronios
-sensibilidade a estimulos
-conducao de sinais elétricos
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FUNCAO NEUROMUSCULAR

Contragoes musculares

Musculos estriados ou esqueléticos
* Realizacao de trabalhos externos

Musculos lisos
* Paredes dos intestinos, vasos sanguineos,
aparelho respiratorios e outras visceras

Musculos do coracao
* Funcionam autonomamente

bexiga,

Estriado

Cardiaco

Liso



COLUNA VERTEBRAL

* Vértebras sobrepostas e alinhadas na vertical, sustentadas por diversos ligamentos, musculos e
tendoes, que também sao responsaveis pelos seus movimentos.

e 24 vertebras sao flexiveis

Cervical (7)  Caixa toracica - vértebras toracicas unidas a 12 pares
de costelas
Toracica
(12) * Propriedades:

* Rigidez: sustentagao do corpo
* Mobilidade: rotagao para os lados e movimentos
para a frente e para tras
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COLUNA VERTEBRAL

Lordose cervical
* Alteracoes nao estruturais ou estruturais
* Causas funcionais (ma postura, esforco fisico exagerado,
quedas, etc.)
Cifose toracica » Causas ocasionais (doengas, infecgoes, debilidade da
musculatura de sustentagao)
* Causas permanentes (idade, acidentes)

Lordose lombar

Cifose sacral




COLUNA VERTEBRAL

* Principais alteragoes estruturais da coluna
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SENTIDOS DE IMPORTANCIA PARA A
ERGONOMIA

* Sentidos especiais

* Sentidos gerais
* Sentidos somaticos

» Sentidos viscerais




SENTIDOS SOMATICOS

Sensacoes térmicas

* Temperatura central

* Temperatura periféerica



SENTIDOS SOMATICOS

Sensacoes termicas

Sensacao de dor

* Nociceptores




SENTIDOS SOMATICOS

Sensacoes térmicas

Sensacao de dor

Sensacoes
proprioceptivas




