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POR QUE UTILIZAR A ANTROPOMETRIA?
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TIPOS DE MEDIDAS
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Antropometria estatica ou estrutural

Ponto anatomicos, claramente identificados (corpo
parado)

Dimensionar produtos e locais de trabalho
(pequenos movimentos corporais)

Ajustes para acomodar os principais
movimentos corporais



TIPOS DE MEDIDAS
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Antropometria dinamica

Alcance dos movimentos corporais

Nao se consideram as interacoes entre os varios
movimentos corporais

Trabalhos que exigem muitos movimentos
corporais

Manipular partes que se movimentam em maquinas
ou postos de trabalho



TIPOS DE MEDIDAS

Antropometria funcional

Conjugacao de movimentos para a execugao
de certas tarefas especificas

1040

Os movimentos interagem entre si,
modificando os alcances




TIPOS DE MEDIDAS

Tabelas de medidas antropomeétricas: estatica e dinamica.

Funcional (amostra representativa dos usuarios do produto)

Aumento do grau de complexidade, instrumentos de medida e procedimentos adequados a
cada tipo

Métodos diretos
Acelerometria: velocidade dos movimentos

Goniometria: angulos entre os segmentos corporais

Métodos indiretos: Fotogrametria



VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Caracteristicas dos usuarios ou do publico-alvo
Variaveis antropomeétricas e niveis de confiabilidade
Tabelas ou banco de dados confiavel

Medicoes diretas de uma amostra representativa

Aplicar adequadamente esses dados antropomeétricos

Testar prototipo do produto ou servigo (condigoes reais de uso e
realizar os ajustes necessarios)



VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Dados antropometricos -> Percentis

Dividir uma amostra (por ordem crescente dos dados) em 100 partes

,4,4,2,1,78,1,2,3->1,1,1,2,2,3,4,4,7, 8.

Usado para medir o grau de aceitagao de algo



VARIACOES DAS MEDIDAS
HUMANAS
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2 1o 20 years: Boys
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VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Variagoes entre homens e mulheres
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VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Variacoes Intraindividuais

Tamanho, proporgoes
corporais, forma, peso e
alcances dos movimentos



VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Variacoes Intraindividuais

Perda gradativa de forgas e
mobilidade

Osteoporose




VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Variacoes Interindividuais

Etnia e genetica

Biotipo basico




VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Varagdes corporais Tipos fisicos Gravidez
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Variagoes Extremas

Homens mais altos — 188,0 cm

I
'\ Antes da
Ny gravides

Mulheres mais baixas — 149,] cm

62,7 15,5
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Gravida

Comprimento dos bragos — 78,2 e 62,7 cm

Temporarias e reversiveis ou irreversiveis

148,10

Homens (97, 5%

— kAulheres (2,5%]
Endomaorio

Ectomarfo




VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Variacoes Etnicas

Influéncia da etnia nas proporg¢oes corporais
Pigmeus ( homens — 143,8 cm e mulheres 137,2 cm)

Sudao (homens 182,9 cm e mulheres 168,9 cm)



VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Maquina para acomodar 90% da populagcao masculina dos Estados Unidos
90% dos alemaes
80% dos franceses
65% dos italianos
45% dos japoneses
25% dos tailandeses

|0% dos viethamitas

Influencia do clima



VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS
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VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Influencia da alimentacao
Guerras ou secas — redugao das medidas antropométricas
Consumo de maior quantidade de proteina (crescimento de até 8cm na estatura média)
Avanco tecnologico — melhora na oferta de produtos

Aumento da renda da populagao carente — acesso aos alimentos



VARIACOES DAS MEDIDAS HUMANAS

Padroes Internacionais de Medidas Antropometricas
Padroes mundiais

Medidas disponiveis: contingentes das forgcas armadas




REALIZACAO DE LEVANTAMENTO ANTROPOMETRICO

Dados sobre medidas antropometricas confiaveis de uma populagao
Definicao dos objetivos e das variaveis a serem medidas
Precisao desejada (tamanho da amostra)
Amostragem dos sujeitos
Escolha dos métodos, procedimentos e instrumentos
Treinamento da equipe de medicao
Compilagao e analises a serem realizadas com os dados coletados

Apresentacao dos resultados




REALIZACAO DE LEVANTAMENTO ANTROPOMETRICO

Definigﬁo dos ObjetiVOS PR j-fllf' Angulo de visio

Gerais (peso, altura, etc.)

Especificas (distancia entre os olhos, etc.)

I~

ia) Altura lombar

() Altura do cotovelo

(elh Adtura cla coxa

(b} Altura poplitea

(o) Altura dos olhos




REALIZACAO DE LEVANTAMENTO
ANTROPOMETRICO

Medicoes diretas

Instrumentos que entram em contato fisico
com corpo

Facil utilizacao, baixo custo e portatil

Intrusivo, cuidado na utilizacao dos
equipamentos e na leitura das medidas, tempo
para coleta

Réguas
graduadas

I

Perfil
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REALIZACAO DE LEVANTAMENTO
ANTROPOMETRICO

Medicoes indiretas
Fotos, filmagens ou “varreduras” digitais

Medidas de contornos complicados ou de movimentos em duas ou trés
dimensoes



REALIZACAO DE LEVANTAMENTO
ANTROPOMETRICO

Definicao das medidas

Postura do corpo, instrumentos antropomeétricos, técnica de medicao, outras
condi¢oes (com ou sem calcado, com ou sem roupa)

Localizagao, diregao e postura

Comprimento ombro-cotovelo: “medir a distancia vertical entre o ombro, acima da articulagao do umero
com a escapula, até a parte inferior do cotovelo direito, usando um antropometro, com a pessoa sentada e
o braco pendendo ao lado do corpo, com o antebrago estendendo-se horizontalmente.



REALIZACAO DE LEVANTAMENTO
ANTROPOMETRICO

Amostra
Definicao: amostra significativa do publico-alvo;
Selecao: amostra representativa (caracteristicas biologicas, inatas e adquiridas);

Tamanho: depende da variancia da variavel a ser medida e da precisao desejada.

Realizacao das medicoes
Roteiro e formularios
Treinamento e teste inicial

Determinagao de um “padrao”



ANTROPOMETRIA ESTATICA
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Pontos anatomicos com o
sujeito parado

Norma Alema DIN 33402
(Junho de 1981)




ANTROPOMETRIA ESTATICA

Bancos de dados antropométricos

Online
Ergodata, Anthrokids
People Size
Populagoes norte-americanas, australiana, belga, britanica, chinesa, francesa, alema, japonesa e sueca
Criangas (02 a 17 anos): norte-americanas, belgas e britanicas
Criangas (0 a 24 meses): britanicas

Offline

Técnicas do scanner: CAESAR (Civilian American and European Surface Anthropometry Resource) e SAE
International (dados 3D)

Childata e Olderadult




ANTROPOMETRIA ESTATICA

Medidas brasileiras

Restritos a regioes e ocupagoes profissionais

Instituto Nacional de Tecnologia (INT)

ERGOKIT




ANTROPOMETRIA
DINAMICA E
FUNCIONAL




ANTROPOMETRIA
DINAMICA E
FUNCIONAL




ANTROPOMETRIA DINAMICA E
FUNCIONAL

Registro dos movimentos

Recursos de cinema, televisao, fotografia e
informatica

Sistema de plano triortogonais

Partes simétricas: plano sagital de simetria




Cuadro graduado Quadro graduado

[9]8[7]6[5[4]3[2]1]0] [9]8]7[6[5[4[3]2][1]0]
23 | 23 '
ANTROPOMETRIA
A 21| 21|
DINAMICA E FUNCIONAL 2
19 19
18 18
17] 17|
16 16
15 15
14 14
13 13
12 12
Kl K
; . Zona de alcance mdximo Dimensies am I:U: 10
] 9
. _ 100 - 1
|:I Zona preferencial 8| 8
7 7
100 y 80 G b |
5] 5
4 4
80 &0 31 3]
2| 2]
6O 40 1] 1
0 0
40 20 Plano frontal anterior Plano sagital direito
20 0
Y : 20

60 40 20 0 20 40 60 100 20 0 200 40 o0 80 100

Plano transversal Plano sa§i1al -
20 cm acima do cotovelo 10 cm a direita do plano de simetria

&=
=



CONSTRUCAO DE MODELOS HUMANOS

Projetos e avaliacao de produtos, postos de trabalho e ambientes

Antropometria unidimensional (1D)
Uma variavel de cada vez
Fontes de dados tradicionais

Simples, custos reduzidos e apresenta restrigoes




CONSTRUCAO DE -
MODELOS HUMANOS G

Modelos bidimensionais (2D)

Papelao, plastico e madeira 0-

Representam aspectos criticos

Baixo custo, facilidade de transporte e
armazenamento

Representagao planificada: lateral, frontal ou
superior




CONSTRUCAO DE MODELOS HUMANOS

Modelos tridimensionais (3D)
Manequins

Testar o dimensionamento de espacos, distribuicao de pesos, momento de inércia,
resisténcia ao impacto, etc.




CONSTRUCAO DE MODELOS HUMANOS

Modelos computacionais em 3D e 4D




ANTROPOMETRIA: APLICACOES

Inadequagoes Antropomeétricas
Produtos importados (medidas verticais e horizontais)

Uso de tabelas de medidas antropométricas estrangeiras

Uso de tabelas antropométricas

Verificagao de fatores (faixa etaria, sexo, etnia, profissao, época, condi¢coes especiais)

Antropometrias estatica, dinamica e funcional
Poucos movimentos: estatica
Muitos movimentos corporais: dinamica

Analise da tarefa: funcional




PRINCIPIOS PARA APLIC,ACAO DOS DADOS
ANTROPOMETRICOS

| ° Principio: os projetos sao dimensionados para a média da populagao
Produtos de uso coletivo
2° Principio: os projetos sao dimensionados para um dos extremos da populagao
Variavel limitante
3° Principio: os projetos apresentam dimensoes regulaveis
Podem abranger as variaveis consideradas mais importantes
4° Principio: os projetos sao dimensionados para faixas da populagao
Tamanhos discretos
5° Principio: os projetos sao adaptados ao individuo

Especificos para individuos




PRINCIiPIOS DO PROJETO UNIVERSAL

Principio |:uso equitativo
Acomodar pessoas com diferentes habilidades individuais
Principio 2: flexibilidade no uso
Acomodar uma larga faixa de preferéncias e habilidades individuais
Principio 3: uso simples e intuitivo
De facil entendimento
Principio 4: informacao perceptivel

Fornecimento eficaz da informacao




PRINCIiPIOS DO PROJETO UNIVERSAL

Principio 5: tolerancia ao erro

Minimizar riscos e as consequéncias adversas
Principio 6: espaco apropriado

Dimensionar maquinas, equipamentos e espacos de trabalho
Principio 7: baixo gasto energético

Garantir o uso eficiente, confortavel e seguro do produto




ESPACO DE TRABALHO

Volume imaginario necessario para o
organismo realizar os movimentos
requeridos durante o trabalho

Combinacoes de minimas e maximas

0]

US0 DE MEDIDAS
MINIMAS E MAXIMAS

Minimas: C, D, 1, J
Maximas: A, B, E,F.G.H




ESPACO DE TRABALHO

Postura

Espagos de trabalho recomendados para
algumas posturas mais usuais

il L l

Inclinado L g0 5 £ T




ESPACO DE TRABALHO

Tipo de atividade manual

Acoes de agarramento: 5 a 6cm proximos do operador

Tarefas que podem ser executadas com as pontas dos dedos

Vestuarios e cargas

Aumento do volume ocupado pelas pessoas

Limitacao dos movimentos

Equipamentos de protecao individual

Cargas

Espaco pessoal



SUPERFICIES HORIZONTAIS

Altura da mesa — postura sentada

Mesa fixa

L |
L

Mesa regulivel
L >

74

Cadeira

Cacleira

Apoio
para
05 pis
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54-74

Dimensoes em cm

Mesa muito baixa — inclinacao do tronco e cifose lombar

Mesa muito alta — abducao, elevagao dos ombros, postura forgada do pescoco.



SUPERFICIES HORIZONTAIS

Superficie de Trabalho

Tamanho da pega, movimentos necessarios e o arranjo do posto de trabalho

Alcance miximo  Area dlima para Alcance dtimo
trabalho com

___duas mios
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SUPERFICIES HORIZONTAIS

Bancada para Trabalho em Pé

Precisao — superficie ligeiramente mais alta Postura inclinada Postura ereta
Grosseiros e pressao para baixo — superficies mais baixas
Altura do
cotovelo g
10 [~ == 5
I]I[;;;n;\m Homens Sem espaco para 0s pés Com cspaq::- para os pés
G90-95 ]I:;r_:'l'l:‘l':?\ P ——
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IR SN
Trabalho de precisio Trabalho leve Trabalho pesado

Dimensdes em om



ATIVIDADE Ol

Entrega (formato digital)

Grupos de até 5 pessoas

Utilizando régua ou trena, tome as medidas da carteira (mesa e cadeira) da sala de aula:
a. Defina as variaveis antropométricas relevantes para o dimensionamento da carteira

b. Defina se o critério para selecao de cada variavel seria para o extremo superior
(percentil 95), para o médio (percentil 50) ou para o extremo inferior (percentil 5), e se
o dado deveria ser de homens ou mulheres

c. Use uma das tabelas antropomeétricas e verifique se as dimensoes da carteira estao
adequadas

d. Faga a mesma avaliacao considerando as medidas do integrantes do grupo, e avalie se
os resultados estao de acordo com os obtidos em c. Se nao estao, qual a justificativa?




ATIVIDADE 02

Entrega (formato digital) — 30/08

Grupos de até 5 pessoas

Tome as medidas das dimensoes de um produto (moveis, eletrodomesticos, ferramentas
manuais):

a. Identifique quais variaveis sao as mais importantes para serem utilizadas no projeto do
produto

b. Defina se o critério para selecao de cada variavel seria para o extremo superior
(percentil 95), para o médio (percentil 50) ou para o extremo inferior (percentil 5), e se
o dado deveria ser de homens ou mulheres

c. Compare as medidas obtidas com aquelas das tabelas antropométricas e analise se as
medidas obtidas sao compativeis com aquelas tabeladas.

d. Explique se o produto foi dimensionado corretamente.




