Medidas de antropometria estatic

americana, baseadas em uma amostra de 52.744 homens de dezoito a 79 anos e 53.34

Tabela 6.7
a (5%, §0° e 95° percentis) da populagio norte-

jdidas de antropometr]
m)-

mulheres de dezoito a 79 anos, realizada entre 1966 e 1962

Wolheres

1,0 Peso {kg)
1,1 Esiatura, corpo ercto

2,6 Altura poplitea (parte inferior da coxa)
2.8 Comprimento da nddega-poplitea

2.8 Comprimenta da nadega-jeelho

2,11 Altura das coxas, a partir do Assento
2,12 Larguia entre o5 cotovelos

2,13 Largura dos quadrls, sentado

i 90,7
2,1 Alwura da cabegs, sentado a partir do assente, ereto 785 | 848 ] 907 | 843
2,4 Altura do cotovels, 2 partir do assento, natural 180 | 334 | 279 | 188 E:’,l
2,5 Altura do joelho, sentado 455 | 4948 | 54,6 | 4%0

472 | 62,1 | 803 | 572
1499 | 1508 | 1704 | 161,57} 1735

356 1 309 | 445 | 393 | 439
432 | 480 | 533 | 439 | 490
518 | 569 | 625 | 541 | 582
04 | 13,71 175 | 109 | 149
31,2 | 3184 | 490 | 348 | 419
iz | 363 | 434 | 31,0 356

Tahela 6.8

t‘:-iiéﬂ!das de antropometria estdtica (5% 50° e 95° percentis) de trabalhadores brasileiros,

Crigem: Brasil

seadas em uma amostra de 3.100 trabalhadores do Rio de Janeiro (Ferreira, 1988a).

" Medidas de antropometriaestdtica | 0 [ 0F

Oibs.c As numeragdes das medidas referem-se a Figura 6.14

Fonte: US Depariment of Health, Education and Welfare, 1965. Origem: Estados Unidos.

R [ | 1) BRI S LR e .
10 Peso (kgh 323 G50 83,9
i 1,7 Estatura, corpo erela 159,5 1700 181,0
=] 1.2 Allura dos olhos, em pé, ereto 1490 155,5 170,0
221 1,3 Aftura dos ambras, em pé, ereto 1315 141,0 1510
‘1 14 Altura do cotovelo, om pé ereto 96,5 1045 1120
0 | 1.7 Comprimente do braco na horizontal, até a ponta dos
-} dedos . 705 855 920
03 | 18 Profundidade do térax (sentada) 20,5 230 275
-1 1.9 Largura dos ombros (sentado) 40,2 44,3 498
VA0 Largura dos quades, em pé 285 324 358
1,17 Altwra entre pernas 71,0 78,0 85,0
2,1 Altura da cabega, a partir do assento, corpa erato 825 BE0 o0
.| 22 Altura dos olhos, 3 partir do assento, corpo ereto 720 7725 830
12,3 Atura dos ombros, a partir do assento, ereta 55,0 59,5 64,5
551 24 Mltura do cotovelo, a partiv do assento 185 23,0 27,5
&1 4.5 Altura do joelho, sentado 49,0 530 57,5
-1 2% Altura poplitea, sentado 39,0 415 46,5
£ | 28 Comprimento nddega-poplitea 43,5 48,0 530
5| 29 Comprimento nddega-joelho 55,0 &00 65,0
2,11 Largura das coxas 120 15,0 18,0
i} L12 Largura entre cotovelos 39,7 458 531
2,13 Largura dos quadris {em pé) 28,5 324 358
21 5,1 Comprimento do ps 239 5.9 280
5.2 Largura do pé 8,3 10,2 11,2




Tabela 6.5
Medidas de antrqmmnma estatica (5° 50 ¢ 95° percentu],reiunﬁdas da norma al:ml DIM 33402 de 1931
. =
Medldlsdeammpumllril nsmiu- FAAThEves ; Bamie
{em} 5. T o 50"
1.1 Estatura, corpo efeto 1510 | 1619 | 1725 { 1628 | 1713
1.2 Altura dos olhos, am pé. erota 02 | 1307 [ 1596 | 1509 § 1613
aw | 1.3 Altura dos ombros, em pé, ereto 1234 | 1330 ) 1436 | 1340 | 1445
% 1,4 Altura do cotovelo, em pé, erelo 857 | 1080 | 100 | 102t | 1096
1,5 Altura do centen da mie, bago pendide, em ps 664 78 ED3 72,8 %7
g 1.5 Ablues do conteo da mdo, brago erguida, em pé 1748 | 1870 | 2000 | 1900 | 2051
3 | 1.7 Comprimenta do brago, na horizontal, st o centrodamin | 816 | 690 | 762 | 82 | 7i2
™ | 1B Profundidade do conpeo, na alturs d b 238 285 357 233 TG
1,% Lavgyura dos ombros, em pé 33 353 36,8 36,7 398 :
1,10 Largura dhoe quadris, erm pé 4 | 358 | 4ns | 310 | 344 :
2,1 Altura da cabega, a partis do assento, tronco ereto 80,5 B57 | 4 | Bag | 907 | 9s]
2.2 Aliwra dos oihos, a partie do assenio, Wonco eraio 68,0 ¥is 7E5 133 190§ Bda
43 Altura dos embros, a partrdo 3ssenta, tronce ereto 538 58,5 63,1 54,1 610 | 853
2.4 Altura do cotovelo, a partirdo assento, tronco ereto 19,1 233 2748 193 230 280
2 | 25 Alwrado Jesihe, seatado 462 | 502 | 54 | 493 | 335 | si4f
g 2,6 Altura popiitea {parie inferior da Coxal 35,1 39.5 434 389 442 LN :
& | 7 Comprimnents do antebrogo, na horizontal, até o centro-da %3
mo 12 | 322 | 364 | 327 | 32 | mald
g 2,8 Comprimento nddega-popliea 4256 ABA 53,2 452 S00 S5
4 | 29 Comprimento da nddegajoelho 530 58,7 &30 554 s00 E4,5HE
2,10 Comprimento nddega-pé, perna estendida na horizontal 955 1044 | 1126 | 964 | 1035 | 1025 -
20 Mltura da parte superior das conas LRE:3 14,4 173 11,7 135 15758
2,12 Largura entre o cotove los Exdi] 45,6 544 39,9 451 512 5
2,13 Largura das quadris, sentado 140 3az 451 325 6.2 ECRES = ;
31 Comprimento vertical da cabega 19,5 19 240 3 124 HA iy
& | 32 Larguea da cabega, de frente 136 | Mo | 159 | 146 | 156 | 167 4
2 13,3 Largusa da cabega, de perfil 16,5 180 194 18,2 93 05
= |34 Distincia entre os olhos 56 | 57 | &5 57 | 63 | &8 4F
3,5 Clrcunferncia da cabega 510 54,0 572 548 513 5990
4.1 Cornpriments da mia 158 174 190 170 186 AR -
4.7 Larguera damba B2 9.2 1o a8 L 1.6 : ;
£ 143 Comprimento da palaa da mao a1 10,0 0E | W mns R E 5
g 4.4 Largura da paima da mio 12 8.0 85 18 85 93
| 4.5 Cireunferénda da palma 17,6 192 | 207 195 FIN I R §
46 Clreunderinea do pulso Wa | 160 | 177 [ 10 | 176 | eI
.7 Cilindra di pega mixima (dlametno) 10,8 130 157 1.9 138 E_ i
5,1 Comprimento do pé R 4.7 264 240 Lt g
ij 5.2 Largura do pé 94 9.7 17 93 «| 100 075
| 5.3 Largura da eateanhar s6 | 62 | 72 60 | 66 | 4}
085, As numeraches das medidas conraspondern &5 da Figara 514, Origem: Alemantha

Tabela 6.5
Dimensdes antropométricas (57 507 ¢ 957 percentis) de adultes norte-americanos
{Kroemer, Kroamer @ Kroemer-Elbart 1994)

Mulheres Homens
5 sQ° 95 oP 5 50° 95" e
il i 152,78 | 16294 | 173,73 4,36 16460 | 17558 | 18665 6,68
i:aﬂiufi des olbos, em pd 141,58 | 951,60 | 162,13 | 625 | 15282 | 16339 | 17439 | 657
a3 ahurd des ombics, em pé 12405 | #3536 | 14320 579 134,96 | 14435 | 15456 | &30
‘j‘l,q Akura do cotovels, em pé 9283 99.79 § 10740 448 9952 | WOF25 | 11528 4,81
138 Aura de centro dia mao, erm pd .79 7903 | 8551 386 PP | B46S | 952 4,15
58 profundidads do tara 086 | 2304 | 2278 | 201 2096 | M3z | 2804 | 205
kbl
3 COPO SERTADD:
3,1 Altura da cabeca, sentado, a partir do
F ] F453 ) 8520 | 902 349 8545 91,39 | 97,19 3,55
‘|72 altura dos elhos, sentado, a partir do assen-
b G846 1387 7943 3,32 73,50 FOH0 | B480 342
i _2.3 Altura dos ombiros, sentado, acima do
WENLO 5091 5555 | 6036 285 5485 Lo.78 64,53 205
- i24 Alra de cotovelo, acima do sssento 19,57 | 2205 | 1644 | 268 | 841 | 2306 | 237 | amR
- Ar6 Lomgeinento nddega- jeslhe, sentade 54,21 | SEBED | 6398 296 | 5630 | 61454 | 64574 2%
“ |20 Comprimente nidega -poplitea, sentado 4400 | 4837 | s207 266 | 4581 | 5004 | 54,55 265
210 Alrura das cowas, acima do assento 14,04 15,60 1802 1,21 14,856 1682 1899 136
“Fa Larguradas quadrls, sentado 34,25 | 3845 | 4322 2,72 IZAT | IGGE | 4106 152
A BCRBECA
{32 Lerqura da cabega 12,66 | 1444 | 1527 0,40 1431 | 1517 | 1808 054
~ {34 Distinciaentre olhos 5,66 623 GA5 036 5,BE 647 KAl 037
A5 Circunferéncia da cabega 5335 5462 5705 | 146 5427 56,77 5935 1.54
leMADS
A#) Comprircente da mis 1650 | 1805 1963 0,97 17,87 1938 | 2106 096
S 44 Largura ca palma 7,34 704 36 0,38 B8 9,04 09,76 043
45 Cireumdendnieia da palma 17,25 1862 003 0,85 19,85 2138 1303 0,97
2 1183
451 Comprimento dig pé 1144 24,44 2645 1,73 24,86 260,97 10,20 1.3
S sk Largura co pé 816 4,97 4,78 LR L .33 1006 | 1095 0,53
1 PESO (hay) I3 | 6200 | ga8r | 138 | 5P [ TRAD | 0930 ] 128Y

Wiﬁi nurpeagdes das medidas referem-se & Floura 6.4, (%) Vakores estimados, IF = desvio-padrio.
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